
Sıra No Tarih Etkinlik Türü Düşünceler 

(katılım, alınan derece, başarı v.b.)

1 23.09.2019-16.03.2020
Kurslar (Step-Aerobik, Pilates&Yoga, Satranç, Wing Tsun, Aikido, 

Reformer)

377 kişi katılmıştır. 

Kurslar belirtilen branşlarda güz ve 

bahar dönemi ayrı 

olmak üzere  6 haftalık periyodlarda  2 

şer kez düzenlenmiştir. 

2 23-25.09.2019 ORY 100   800  Kişi

3 14.10 2019 Söyleşi (Türk Futbolu Nereye Gidiyor?)     50  Kişi

4 31.10.2019 Masa Tenisi Turnuvası     15  Kişi

5 06.11.2019 III. Başkent Kardiyo Günleri     17  Kişi

6 05.11.2019 TÜSF/İl Koordinasyon Toplantısı     10  Kişi

7 18.11.2019 Akademik Birimler Arası Voleybol Turnuvası     50  Kişi

8 21.11.2019 Yıldırım Satranç Turnuvası     15  Kişi 

9 25.11.2019 Söyleşi (Mindfulness Nedir? Nasıl Fayda Sağlar?)     25  Kişi

10 12.12.2019 8 Top Bilardo Turnuvası     16  Kişi

11 05.03 2020 Başkent'te Kadınlar  Haftası IV-Zumba&Yoga Masterclass     25  Kişi
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Sıra No Tarih Etkinlik Türü Düşünceler 

(katılım, alınan derece, başarı v.b.)

1 14-19.09.2019 TOSF/Araç Yarışları
2 1.12.2019 TOSF/Türkiye Karting Şampiyonası 1. Ayak (Erkek) Birincilik
3 21.12.2019-25.01.2020 ÜNİLİG/Korumalı Futbol (Erkek)           
4 23-27.12.2019 Voleyol 1. Lig Grup Birinciliği (Kadın) Birincilik
5 06-08.12.2019 15.Ayva Kupası Üniversiteler Arası Basketbol Turnuvası (Kadın-Erkek) Üçüncülük (Kadın)

6 15.12.2019 9.Özel Başkent Yıldırım Satranç Kupası (Erkek) Üçüncülük
7 19-23.02.2020 Kar Voleybolu Türkiye Şampiyonası (Kadın-Erkek) Birincilik (Kadın)

8 23-26.02.2019 Kayak ve Snowboard Türkiye Şampiyonası (Kadın) Üçüncülük 

9 25-29.02.2020 Tenis 2.Lig Grup Birinciliği (Kadın-Erkek)

10 01-04.03.2020 Bilek Güreşi Türkiye Şampiyonası Birincilik ve İkincilik

11 02-06.03.2020 Basketbol 1. Lig Grup Birinciliği (Kadın-Erkek) 

12 07-12.03.2020 Masa Tenisi 1. Lig (Erkek)
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Sıra No Tarih Etkinlik Türü

1 26.05.2020 Nefes Egzersizi Uygulaması

2 28.05.2020 Aikido Sporu Hakkında Söyleşi

3 29.05.2020 Pilates Hakkında Merak Edilenler

4 31.05.2020 Aikido Sporcusu ile Söyleşi

5 3.06.2020 Milli Yüzücümüz ile Söyleşi

6 5.06.2020 Mindfulness Hakkında Merak Edilenler

7 6.06.2020 Spor Hizmetleri Müdürlüğü Taıtımı/Nefes Meditasyonu Uygulaması

8 12.06.2020 Milli Pentathloncumuz ile Söyleşi

9 18.06.2020 Bilardo Sporu Hakkında Söyleşi
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